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 +D’INFOS  metropole.toulouse.fr 
FORUM DES PARTENAIRES LE 3 OCTOBRE  
Square Charles-de-Gaulle

BiPôles 31
Association d’aide aux personnes 
dans la souffrance psychique. GEM 
(groupe d’entraide mutuelle). Accueil 
sans jugement, informations sur le 
soin et les aides, groupe de paroles, 
activités, sorties.
14h30-17h 
3 rue Marie Magné 
Métro A station St Cyprien  
Bus 14 et 44 arrêt cours Dillon  
Tram 1 arrêt Fer à Cheval

 Samedi 18 octobre 
Anorexie Boulimie Occitanie  
Pyrénées Méditerranée 
Association régionale d’Aide et de 
Soutien aux familles et aux personnes 
souffrant de Troubles du Comporte-
ment Alimentaire : anorexie, boulimie, 
hyperphagie.
10h-17h
Communauté Municipale de Santé  
à la Daurade-2 rue Malbec
Métro/Parking : Capitole ou Esquirol

 Dimanche 19 octobre 
Domino 
L’Hospitalité de la Beauté, une de-
meure d’accueil, un lieu d’accompa-
gnement, un foyer artistique, pour les 
personnes en situation de handicap 
mental ou social et pour les aidants. 
10h-17h
Mestré Gouny,  
2044 route de Saint Sulpice,  
31380 Roquesérière
Par l’autoroute A68, sortie 5,  
direction Roquesérière,  
Train gare Matabiau →  
gare de St Sulpice-sur-Tarn.
Nous prévenir au 05 61 92 47 32.  
Nous irons vous chercher à la gare.



 Samedi 4 octobre 
Anxiété Entraide 31 
Gérée par des souffrants, en de-
hors de tout cadre thérapeutique, 
l’association a pour but de favoriser 
l’entraide entre personnes adultes 
souffrant de troubles anxieux et dé-
pressifs. 
14h30-17h 
Maison des Associations  
3 place Guy Hersant 

 Lundi 6 octobre 
Association Bon Pied Bon Oeil
Convaincus que l’isolement et l’ennui 
sont une cause principale de rechute 
en psychiatrie, l’association d’usagers 
et son GEM œuvrent pour la réinser-
tion sociale. 
13h30-16h
7 rue Louis Plana 
Métro A Roseraie  
puis bus 12 arrêt Soumet

 Mercredi 8 octobre 
Revivre France
L’association permet aux souffrants 
de Troubles Anxieux d’échanger au-
tour de leurs difficultés et de sortir de 
l’isolement : phobie sociale, trouble 
anxieux généralisé, agoraphobie, etc.
18h30-21h
Espace François Laffont  
1 rue Léon-Jouhaux

 Jeudi 9 octobre 
Association Route Nouvelle 
Nos objectifs de soins sont axés sur 
la réhabilitation psychosociale, visant 
à concourir au rétablissement des 
personnes souffrant de troubles psy-
chiques vers une autonomie maximale. 
14h-16h30 
Service d’Accompagnement 
MédicoSocial pour Adultes  
Handicapés (SAMSAH)
2 avenue Jean Rieux

14h-16h30  
Centre de proximité RPS et Réhab Pro
3 port Saint Etienne 

10h-12h30  
Résidence accueil Suzanne Rio
42 chemin du boulodrome 

 Vendredi 10 octobre 
Hopital de jour « Au fil de soi »  
Clinique Montberon
Poussez la porte de notre hôpital de 
jour. Un lieu d’accueil, de bienveil-
lance, de reconstruction et de réha-
bilitation où se croisent des personnes 
de 18 à 78 ans. 
10h-12h et 14h-16h 
6 avenue de Neuville, 31140 Montberon 

 Mardi 14 octobre 
Café and Co
Venez découvrir le bénévolat à Café 
and Co ! Envie de découvrir un lieu 
chaleureux, engagé et ouvert à tous ?  
Le collectif CAFÉ&CO est dédié à l’en-
traide et à l’insertion sociale et pro-
fessionnelle.
10h-12h et 14h30-16h30
41 rue de Soupetard

Les Mots Bleus
Association d’usagers de la psychia-
trie et son GEM oeuvrant pour per-
mettre aux personnes adultes en si-
tuation de handicap psychique, de se 
réunir dans un lieu convivial. 
14h30
14 rue Joseph Lakanal  

Centre de soins  
pour étudiants Saint-Sernin
Consultations médicales, psycho-
logiques, sociales, diététiques, infir-
mières ; prises en charge en hospita-
lisation de jour ou en centre d’accueil 
thérapeutique (CATTP) ; accueil et 
écoute thérapeutique. 
14h-16h30
4 rue Gatien Arnoult 

 Mercredi 15 octobre 
UNICEF
Lors des portes ouvertes des SISM, les 
bénévoles de l’UNICEF présenteront 
leurs supports ludiques de sensibilisa-
tion à la santé mentale, destinés aux 
enfants et aux jeunes.
13h30-17h30 
5 rue Delacroix

 Jeudi 16 octobre 
ESAT ELISA 31
L’établissement, géré par l’associa-
tion IpSIS, propose des activités à ca-
ractère professionnel aux personnes 
handicapées pour favoriser leur auto-
nomie et leur accès à la citoyenneté.
9h-12h
18 bis route de Gratentour
31140 Pechbonnieu
Métro A station Les Argoulets  
+ bus n° 33 arrêt Moureau  
ou métro B station Borderouge  
+ bus 26 arrêt 19 mai 1945 

La Maison des Droits  
des Enfants et des Jeunes 
• �permanences juridiques gratuites  

pour les mineurs et jeunes majeurs 
• �service de médiation familiale 
• �soutien des parentalités 
• �formations professionnels  

du médico-social. 
9h30-12h
22-24 rue Monserby  
Métro A station Jolimont  
05 61 53 22 63  
→ droitsetenfants.org 

APRES 
La mission de l’Association APRES est 
de proposer des solutions de soins et 
de réinsertion et d’offrir des passe-
relles entre l’hospitalisation et la vie 
en société.
Centre de Post-cure,  
Service d’Accompagnement  
MédicoSocial pour Adultes 
Handicapés (SAMSAH) 
14h-17h
40 chemin de Ribaute 
Bus Lineo 7 arrêt Montaudran la riviére ou 
Linéo 1 et Bus 83 arrêt Fonsegrives entiore.

 Vendredi 17 octobre 
APRES 
Voir descriptif ci-dessus.
ESAT/Foyer d’hébergement :
structure d’accompagnement par le 
travail de l’association APRES.
9h-12h
Lieu-dit En Randail, 31560 Nailloux
Navette HOP 303 arrêt Los Camparros 

Foyer de vie
9h-12h
4 avenue de St Léon, 31560 Nailloux  
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